JAK POMAGAC BLISKIE] OSOBIE

rozmawiaj z osobg, gdy jest trzezwa
nie oskarzaj, ze jest alkoholikiem

powiedz, ze sie o0 nig martwisz bo jest Ci
bliska

opowiedz co czujesz, gdy widzisz jg pijang

sprébuj opisac jak sie zachowuje, gdy jest
pijana

powiedz, ze to co robi jest niebezpieczne
dla niej samej i innych

nie okazuij litosci ani potepienia, pomagasz
z troski i dobroci

musisz by¢ przygotowany na odrzucenie,
rozczarowanie, ztosé

to Ty mozesz zosta¢ oskarzony, ze wtrgcasz
sie w sprawy innych, pomimo tego pomagaj

specjalisci radzg pod numerem

POMARANCZOWEJ LINII
O-800 14 OO 638

TU MOZESZ SZUKAC POMOCY:

Matopolski Osrodek Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien

NOWY SACZ ul. Warynskiego1
tel. 0-18 440 71 31

KRYNICA ul. Kraszewskiego 142
tel. 0-18 471 28 07 wew. 438

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej
NOWY SACZ ul. Sniadeckich 102
tel. 0-18 442 03 52

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii
Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznien
w GORLICACH

ul.Szpitalna10a

tel. 0-18 352 77 45

Klub Abstynenta
GRYBOW ul. Koscielna ,Stara Plebania”
tel. 0-18 548 35 60

0 fomoc mopms il NEWILY, W:
Urzedzie Miasta Grybow

tel. 0-18 445 04 40

Urzedzie Gminy Grybow

tel. 0-18 445 38 39

ﬁmmy wlenedowe:

www.uzaleznienia-nowysacz.malopolska.pl
e-mail: nsodwyk@poczta.fm

WWW.S0iK pl
www.parpa.pl




ALKOHOL JEST SUEBSTANCIA
CHEMICZNA
ETANOL = C2HsOH

1. TEN SAM znajduje sie w piwie, winie,
wddce i innych napojach alkoholowych

2. Zawsze TEN SAM tak samo zwabia w soje
sidta

i w puszce piwa jest 25g etanolu

T w ,piecdziesigtce” wodki jest 20g etanolu
T w lampce wina jest 12g etanolu

3. Po wypiciu alkoholu drobiny etanolu szybko
dostajg sie do krwi i docierajg do tych czesci
mozgu i uktadu nerwowego, ktdre sterujg
uczuciami, myslami i zachowaniem

BLISKA Cl OSOBA MA
PROEBLEM 2 ALKOHOLEM

w jej postepowaniu zauwazysz jeden lub
wiecej z ponizszych sygnatéw:

regularne picie nawet niewielkich ilosci

upijanie sie i kace

ktamanie na temat picia lub ilosci
alkoholu, irytacja

picie w samotnoscifub chowanie alkoholu
,na zapas” )\
namawianie innych do picia
ryzykowne zachowanie po piciu
zapominanie tego, co
ciggte moéwienie o piciu alkoholu
wahania nastroju, stany przygnebienia
i ozywienia | 7
uzywanie alkoh

sie dziato po piciu

I%o ucieczki od

wysoka toler.
,,mocna;%ov(aa"r\/
drobne wykroczenia, awantu
z otoczeniem

zmiany, psychiczne

o

DOKAD PROWADZI
ALKOHOLIZM.

o0
Q‘ zabija pijgcego
2

"’ niszczy rodzine

-"b jest powodem cierpienia wielu oséb,
w tym najblizszych
2
& odbiera wolnos¢ | oszukuje
N 4
# jest przyczyng wielu choréb zarowno
somatycznych jak i psychicznych

", przyczynia sie do tragedii np.
spowodowanie smiertelnego wypadku,
w ktorym ging niewinne osoby
% prowadzi do utraty pracy, a tym samym
\‘ do utraty srodkow do zycia i otwiera
droge do bezdomnosci
2
& pozbawia cztowieczenstwa
i samokontroli
9

\‘ hamuje rozwdj uczuciowy i intelektualny




